Jedalny listok od 19.9.2022 -25.9.2022

Centrum socialnych sluZieb Ladover

Racionalna strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok |Chlieb, salamova natierka 1,7]ovocie |SoSovicova kysla 0,33l 1 pizza Kuracie kari rezanceky
19.09.2022 |[¢aj 1ks Znojemsky bravCovy gulas rozok |zemiakova kasa 100g/200g
2ks/4dkg/20g dusena ryza 1009/0,151/200g 1 1,7
1ks
Utorok Chlieb, pastéta, zelenina, €aj 1,12Jovocie |Zemiakova s paprikou 0,331  1,9]jogurt Brav€ové paprikas
20.09.2022 1lks |Obrateny kuraci rezeri, pu¢ené zemiaky cestovina 100g/0,21/200g
Salat 300g 1,3,7 1,7
2ks/75g/20g
1ks
Streda Chlieb, maslo, zaudena Sunka 1,7]ovocie  |Zeleninova s cestovinou 0,331 1,9]doboska |Kuracie na zelenom hrasku
21.09.2022 1ks |Dukatové buchticky s vanilkovym krémom varené zemiaky 100g/200g
2ks/20g/4ks 180g/0,2I 1,7 1ks 1
Stvrtok Lupacka, maslo, biela kava 1,7] ovocie |GuldaSova s mletym masom 0,33 1,12]termix Zemiakové placky
22.09.2022 1ks |Tekvicovy privarok, volské oko, kyslé mlieko 4ks/0,2I
2ks/20g/0,2I varené zemiaky 1,3,7 1,3,7
0,21/1ks/200g 1ks
Piatok Chlieb, Skvarkova natierka 1,7,10Jovocie |Krupkova so zeleninou 0,33l  1,9]doboska [Cevapcici, varené zemiaky
23.09.2022 |zelenina 1ks |Vykostené kuracie stehno na hubach obloha 100g/200g
2ks/4dkg/20g dusena ryza 100g/0,151/200g 1 1ks 1,3,10
Sobota Kaiserka, maslo, diétna saldama 1,7]ovocie |Spenatova s vajickom 0,33l 1,3,7|cesnakovy [Zapekana mexicka cestovina
24.09.2022 |zelenina 1lks |Zahradnicke brav€ové pliecko rozok so syrom, Salat 300g/40g
2ks/20g/4ks/20g pucené zemiaky 1009/200g 1,9,12 1,3,7
1ks (Cervena fazula, mleté méso, kukurica)
Nedela Orechovy zavin, kakao 1,7]ovocie |Masovy vyvar s rezancami 0,331  1,9]biely Holandsky Salat, chlieb
25.09.2022 4ks/0,2I 1ks |Varené bravéové maso, paradajkova omacka jogurt 1409/2ks
knedla 1009/0,2I/3ks 1,7 1,7
1ks

*chyby v JL st vyhradené tlacou

*vaha mésa je uvedena v surovom stave

Pozn. : jedld a cukrarenské vyrobky mézu obsahovat alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové zrnd,

7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezamové semend, 12 - kysli¢nik siricity a siriCitany, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse







